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Projektsammanfattning

Lekprojektet pd Sodermalm, ett utvecklingsprojekt med stéd fran SPSM, hade till syfte att
utveckla ett satt att arbeta med lek och delaktighet fér barn med autism pd kommunens
forskolor. Ett annat syfte var att finna ett arbetssatt for férskolan som kan komplettera

habiliteringens insatser.

Personalen pa forskolorna har uttryckt att Speciella lekgrupper ar ett vardefullt komplement
till andra insatser. Barnen, bdde barnen med autism och deras kamrater, har utvecklats
liksom personalen i projektet. Utvecklingen hos barnen med autism har till stor del handlat
om lek och samspelsférmdgor samt kommunikation. Delaktigheten har generellt 6kat och for
manga har kamrater blivit viktigare. For de andra barnen har bland annat sjalvfortroendet
och lekférmdgorna okat liksom acceptansen for olikheter och formdgan att inkludera sina
kompisar. Personalen i projektet har utvecklats. De har, menar vi, definierat och forfinat sina

pedagogiska relationer. (Mer om pedagogiska relationer: Persson, 2015)

Kompetensen i stadsdelen nar det galler barn med autism har héjts avsevart under den har

tiden, i projektet har vi utbildat cirka 250 personer om autism och lek.

Vi menar att resultaten frén projektet visar att Speciella lekgrupper &r ett utmarkt
komplement till habiliteringens insatser samt ett sétt att arbeta som éverensstéammer med

férskolans uppdrag och laroplan.

Ett annat syfte i projektet var att barnen skulle kdnna gemenskap, delaktighet och ha roligt
tillsammans — det malet har vi ndtt med rage. Alla barn har haft roligt och langtat efter

lekgrupperna!

Bakgrund

Vi, Karin Eriksson Lindstrém, specialpedagog pd Sédermalm och projektansvarig, Anna
Lofgren samt Maggie Dillner p& Speciella, bada projektledare, hade under en tid samtalat om
de dilemman vi tyckte oss se pa férskolorna dar vi forelaste, utbildade och handledde. Dels
saknades generellt kunskap om barn med autism pa férskolorna, dels bekymrade vi oss 6ver
att barnen med autism inte var sa delaktiga i verksamheten som de hade forutsattningar till.
Vi sdg inte heller att personalen p& forskolorna hade tillrackligt med strategier for att arbeta

med lek med de har barnen. I Laroplan for forskolan Lpfé 98, reviderad 2016, star "Ett
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medvetet bruk av leken fér att framja varje barns utveckling och larande ska pragla

verksamheten i férskolan”. Har, menade vi, fanns en stor brist avseende barn med autism.

En annan problematik vi kunde se var att mdnga pedagoger (och férskolechefer) blev, i
forhallande till habiliteringen, osakra i sin roll, sin kompetens och sin erfarenhet.
Habiliteringen erbjuder, i de flesta fall, utmarkt handledning och stéd till foraldrar och
personal pa forskolan. Det vi saknade var dock ett mer jamlikt mote kring barnens
utmaningar. Hur skulle vi kunna, med vara olika kompetenser och olika uppdrag, stétta

barnen och familjerna pa basta satt?

Varterminen 2014 gjorde vi ett pilotprojekt i Sodermalms stadsdel dér vi startade upp tva
Speciella lekgrupper. Pilotprojektet foll mycket val ut och vi bestémde oss da for att stka

medel for ett stdrre projekt som skulle ge oss mer omfattande kunskap och erfarenhet.

Syftet med vart projekt

Syftet var att lyfta lekens betydelse fér barn med autism. Vi menar att alla barn har ratt att
lara sig leka — funktionsnedsattning eller ej. I lek framjas gemenskap och delaktighet liksom

utveckling och larande. Lek ar en forutsattning for inkludering i férskolan.

Ytterligare ett syfte var att hitta ett satt for foérskolan att arbeta med lek, samspel och
delaktighet. Vi anser att det generellt saknas strukturerade arbetssatt for att arbeta med lek,
som kan komplettera de program som habiliteringen erbjuder for barn med autism. Var
férhoppning var i férlangningen att kunna bidra med kunskap om ett nytt, kompletterande

arbetssatt for barn med autism i hela Sverige.

I projektet ville vi att s& mdnga barn med autism som méjligt skulle fa ta del av en lekinsats.
Vi erbjod tva olika insatser, Speciella lekgrupper och sa kallade Lekstunder. Speciella
lekgrupper var det vi ville arbeta med och trodde pd. Lekstunderna tankte vi oss som ett
alternativ fér de barn som eventuellt behévde ndgot annat. Alla deltagande barn pa

Sodermalm kom dock att ingd i en lekgrupp.

Speciella lekgrupper ar inspirerade av Pamela Wolfbergs arbete Integrated Playgroups ®,
IPG. Hon har tagit fram samt forskat pd det har arbetssattet sedan 1980-talet. I den dversikt
som National Autism Center gjort s3 bedoms det som "established” vilket innebér att det
anses vara val beprévat/beforskat. Wolfberg bygger bland annat sin forskning pa Vygotskys

teorier.
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Vi ville ocksd 6ka den generella kunskapen om lekens betydelse for barn med autism hos
forskolepersonalen. Ett annat syfte var att de skulle fa en stérre medvetenhet om
funktionsnedsattningen samt beredas méjlighet att arbeta med inkludering och delaktighet
pa forskolan pa ett positivt satt. Var forhoppning var att lekprojektet skulle bidra till en 6kad
acceptans for olikheter och darmed kunna medverka till ett dppnare kamratklimat och en

storre lekkompetens hos alla barn pa forskolan.

Projektets mal

Sa har formulerade vi projektets mal i ansokan:

¥ Att ta fram ett satt att arbeta med lek, socialt samspel och inkludering pa
forskolor i Sédermalms stadsdel

¥ Att komplettera befintliga traningsprogram frdn habiliteringen med en fokuserad
lekinsats for alla barn med autism i stadsdelen

¥ Att hitta metoder for att mata barns delaktighet, samspel och spontana
kommunikation

¥ Att 6ka kunskapen hos pedagoger i stadsdelen om neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (NPF), lek och betydelsen av lek fér barn med autism

¥ Att barnen pd stadsdelens forskolor ska kanna gemenskap och delaktighet — och

framfor allt ha roligt tillsammans!

Speciella lekgrupper

En Speciell lekgrupp bestar av fem barn: en nyborjarlekare och fyra dragarbarn.
Nybdrjarlekare ar det begrepp vi anvander for de barn som har autism, dragarbarn ar det
begrepp vi anvander for de andra barnen i lekgruppen. Dragarbarnen valjs utifrén
personlighet och lekférméga. Vi vill gérna ha en grupp av barn som &r dynamisk, ndgon
busig, ndgon mer tillbakadragen, ndgon kreativ och s& vidare. Gemensamt for dragarbarnen
ska dock vara att de kan vara modeller fér nybdrjarlekaren. De ska vara roade av, och ha

forhdllandevis latt for att leka med andra barn och vara en schysst kompis.

Lekgruppen leds av tva sd kallade leklotsar. Det ar personal frén forskolan som ar

intresserad och engagerad samt har kunskap om autism och lek.

Gruppen ses tva ganger i veckan, 30-45 minuter under minst sex manader. Leklotsarna ska
fa handledning frdn utbildad handledare.
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Leklotsarna ar sjalva insatsen i Speciella lekgrupper. Deras uppgift ar att uppmarksamma

initiativ, guida och stétta bade leken och alla barn i leken samt vara en social tolk. Det tar tid

att lara sig och att forfina leklotsandet. Det ar ett hantverk. Speciella lekgrupper ar

barninitierade, det vill sdga det ar barnen som ar experter. Barnen vet bast vad de vill och

hur leken bor ga till. De vuxna finns med for att stotta, stretcha och inspirera. I Speciella

lekgrupper har vi ingen agenda for vad vi vill lara ut. Inldrning och utveckling kommer fran

nyborjarlekarens egen inre motivation att delta, av att vara en i gruppen. I lekgrupperna far

alla leka utifrdn sina egna forutsattningar, det vill séga dér barnet sjélv finner lust och gladje.

Genomforande

Nedan féljer en dversikt dver projektets olika delar:

€ € € € ¢ ¢ <

Information om projektet

Utbildning till personal pd Sédermalms kommunala férskolor
Uppstart for leklotsarna

Lekinsats

Handledning

Utveckling & dokumentation

Utvardering

Information om projektet

Vi ville informera alla berérda om projektet. Féljande har vi gjort:

€ € € € ¢ ¢ ¢ <

Information pa forskolechefsmote.

Information for utvecklingscheferna.

Information pa forskolechefsmote.

Utbildning (autism och lek) for forskolecheferna.

Enskilda moten med forskolecheferna pé alla enheter.

Deltagande pd méte for stadens samordnare foér barn i behov av sarskilt stod.
Fem externa studiebesok frdn dvriga Sverige med totalt cirka 50 deltagare.
Informerat Hans Dahlin, Férskolesamordnare, Utbildningsférvaltningen Stockholm
stad.
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v Informerat pd pedagogiska veckan, en temavecka p& Sodermalm med syfte till
pedagogisk utveckling och en méjlighet fér pedagoger att dela med sig av sitt
arbete.

v Informerat habiliteringen, Autismcenter for sma barn.

v Informerat Banyan Center. (BanyanCenter ar Psykologpartners mottagning for
smd barn med autismspektrumdiagnos. BanyanCenter arbetar med tidiga
intensiva beteendeinterventioner.)

v Informerat Séderstadens habiliteringscenter.

v Kontaktat ett flertal specialpedagogiska institutioner i Sverige for att informera
om projektet. Var intention har varit att vacka ett intresse i forskarvarlden.

v Informerat foréldrar till barn med autism vid tva tillféllen.

Blivit intervjuade i olika tidningar, bland annat tidningen Specialpedagogik och

<

Ogonblick, Autism och Aspergerférbundets medlemstidning.

Informerat om projektet i samband med Speciellas egna féreldsningar.
Informerat pd natverkstraffar for Stockholms stads specialpedagoger.
Informerat pa natverkstréffar for stadsdelens specialpedagoger i skolan.

Informerat i det dagliga arbetet med handledning.

€ € € ¢ <

Informerat pa alla férelasningar och utbildningar som skett inom ramen for
projektet.

v Information om projektet har ocksa funnits pa stadsdelens intranat.

Forelasning for all personal

P3 vdra halvdagsforelasningar hade vi inledningsvis intentionen att personalen pa de
forskolor som hade barn med autism skulle delta. Fér de pedagoger som skulle ingd i
projektet var forelasningen obligatorisk. Det visade sig att intresset var stoérre én vi vantat
och vi ville gérna erbjuda férelasningar for all personal i stadsdelen i den man det var méjligt

under projekttiden. Totalt har cirka 250 personer varit pd vara féreldsningar.

Uppstart for leklotsarna

Forskolepersonalen som skulle vara leklotsar deltog inledningsvis i en halvdags workshop. Vi
satte ihop team av leklotsar frén tva lekgrupper, det vill saga fyra leklotsar. (I ndgot fall blev
det sex lotsar fran tre grupper.) De gick gemensamt pd workshopen och hade handledning
samt utvardering tillsammans. I workshopen férdjupar vi oss i den autismspecifika
kompetens som kravs for att arbeta med lekgrupper. Vi behandlar ocksd betydelsen av lek

for alla barns larande och utveckling. Personalen far ocksd mer omfattande kunskap om
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Speciella lekgrupper. Hur ofta man ska ses, hur léange, var, med vilka och s& vidare. Vi
fordjupar oss ocksd i sjalva hantverket, vad man som leklots gor i en Speciell lekgrupp — och
varfor. P& workshopen fick ocksa lotsarna fylla i de skattningsdokument vi utvecklade under

projektet med syfte att férsdka mata eventuell utveckling hos barnen.

Vi har under projektet utbildat 46 leklotsar pa 19 workshops.

Lekinsatsen

I samband med vara informationsméten med stadsdelens forskolechefer fick de erbjudande

om att delta i projektet, flertalet var intresserade, nagra fa var av olika anledningar inte det.

v Under varterminen 2015 deltog 13 nyborjarlekare i 11 lekgrupper.
v Under hostterminen 2015 deltog 10 nybdrjarlekare i 8 grupper.
v Under varterminen 2016 deltog 14 nyborjarlekare i 12 grupper.
v Under hostterminen 2016 deltog 10 nybdrjarlekare i 9 grupper.

Nedanstdende bild beskriver hur lange de olika barnen deltagit i projektet.

Pojke 1

Flicka 1

Pojke 2
Pojke 3
Pojke 4
Pojke 5

Pojke 6

Pojke 7
Pojke 8
Pojke 9
Pojke 10
Pojke 11
Pojke 12
Pojke 13
Pojke 14
Pojke 15
Flcika 2
Flicka 3
Pojke 16
Pojke 17
Pojke 18
Pojke 19
Pojke 20
Pojke 21
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Ytterligare sex avdelningar med vardera ett barn med autism var initialt intresserade av att
delta. De avstod dock efter méte med habiliteringen. Orsaken till det var i ndgra fall att
habiliteringen inte ville att férskolan skulle arbeta med lekgrupperna samtidigt som de fick

stod frdn dem.

Handledning

Under projektet har leklotsarna fatt handledning cirka en gang i manaden av oss tre i
projektet. Maggie har tagit det storsta ansvaret for handledningen men vi har alla tillfort
mycket utifrdn véra olika perspektiv. Vi, framforallt Karin, har ocksd funnits till hands under

oOvrig tid for fragor och reflektioner.

Infér handledningen har leklotsarna filmat arbetet i lekgruppen. Under handledningstillféllena
har vi tillsammans i de olika teamen reflekterat dver det vi sett pa filmerna, 6ver leklotsarnas
frdgor och hur vi pd basta satt kan utveckla arbetet. Den forsta terminen handledde vi ute
pa forskolorna men det blev alltfor tidskravande och inte s3 effektivt. Efter det har
handledningen &gt rum i forvaltningens lokaler. (P& Sodermalm ligger de allra flesta férskolor

nara forvaltningen.) Totalt har vi handlett vid 83 tillfallen.

Utveckling och dokumentation

Under projektets gang har vi kontinuerligt utvarderat allt vi gjort. Anna har tagit det storsta
ansvaret for den administrativa delen av projektet. Efter foreldsningarna har vi I3tit
deltagarna utvérdera innehdll och framférande samt bett om kommentarer for att kunna

forbattra upplagget.

Under varen 2015 traffade vi alla forskolechefer, dels for att informera ytterligare en gdng
om projektet, dels for att f& en personlig dterkoppling fr&n dem och 3 ta del av deras
reflektioner om Speciella lekgrupper. Vi ville tidigt f& reda p& om vi var pa ratt vag. Vi
utvarderade med dem och tittade pad deras eventuella utmaningar samt tog del av det de

tyckte var positivt.

Vi har ocksd haft ldpande kommunikation med ledningsgruppen for Sédermalms forskolor,

dar har Karin tagit det storsta ansvaret da hon har varit projektansvarig.

Utvardering

Vid slutet av varje termin har vi tillsammans med leklotsarna i varje team utvarderat arbetet.

Vi har anvant tva olika verktyg for att utvardera projektet. Det ena &r ett dokument vi kallar
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"Fore och efter” och det andra "Utvardering Lekprojektet”. “Fére och efter”-dokumentet fick
leklotsarna fylla i bade i bérjan och i slutet av terminen. Avsikten var att mata utvecklingen
hos nyborjarlekarens formagor/omraden. "Utvdrdering av Lekprojektet” var en individuell
utvardering som bland annat tog upp lotsarnas uppfattning av nybérjarlekarna,
dragarbarnen, deras egen insats, huruvida Speciella lekgrupper passar i férskolan och om
det ar ett fungerande komplement till habiliteringens insatser. I utvarderingen fanns ocksa
frdgor som rorde den utbildning de fatt samt om deras uppfattning av delaktighet och

inkludering foére och efter lekgruppen.

"Utvardering av Lekprojektet” har inte foréandrats under projektets gang. Det har daremot
"Fore och efter” gjort. Vid terminsutvarderingarna férdjupade vi oss i vissa amnen och lyfte
sddant som vi sdg var betydelsefullt for lotsarna. I de har utvarderingarna fick vi ny
information som vi tillférde i kommande “Fére och efter-dokument. Vi ville se om fler hade

samma erfarenheter.

Vi lade bland annat till féljande omrdden: kreativitet, flexibilitet, formaga till dmsesidighet,
formaga till sjalvreglering samt sjdlvkansla. For att lattare kunna mata nyborjarlekarens

spontana kommunikation lade vi dven till frégor kring detta.

For att tydliggéra att alla barn, funktionsnedsattning eller ej, har olika personligheter och

formagor bestamde vi att 8-10 utgjorde normalspannet.

Leklotsarna fick fylla i dokumentet vid varje terminsstart och terminsslut vilket gjort att vissa
leklotsar fyllt i utvarderingarna flera génger. I var egen utvdrdering har vi pd grund av detta,
raknat antalet svar inte antalet leklotsar som svarat pd ett eller annat satt. Totalt har vi
utvarderat vid 18 tillfallen.

Vi hade ocksd en gemensam "“utvardering/kalas” for alla leklotsar i slutet pd varterminen
2015, dar vi ville ge lotsarna en mdjlighet att natverka och att traffa fler i stadsdelen som
gjorde samma arbete. De fick ocksd dela med sig av sina basta tips och aterkoppla till oss i

projektet vad de tyckte vi kunde utveckla och vad de tyckte var bra.

Leklotsarna utvarderade ocksd med barnen (i den mén de hann och det var méjligt) efter
terminernas slut. Nagra anvande sig av var mall, en del gjorde egna frdgor som kdndes
bekvama fér dem och for barngruppen. En del frdgade ocksa foraldrarna till dragarbarnen

och nyborjarlekarna om de hade ndgra reflektioner kring lekgrupperna.

Il
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Resultat

Resultat utifran vara uppsatta mal
¥ Att ta fram ett satt att arbeta med lek, socialt samspel och inkludering pa
forskolor i Sédermalms stadsdel
¥ Att barnen pé stadsdelens forskolor ska kédnna gemenskap och delaktighet — och

framfor allt ha roligt tillsammans!

Nybdrjarlekarna:

I vara utvarderingar beskriver i stort sett alla leklotsar att barnen med autism har utvecklat
sina satt att kommunicera och samspela. Férmdgan att leka har starkts bade nar det géller
den symboliska formagan och hur barnen samspelar. Fér nyborjarlekarna har kompisar och
relationerna med dem blivit viktigare. I manga fall har barnen bérjat kommunicera direkt

med varandra istdllet som tidigare, via en vuxen.

Manga leklotsar beskriver i utvarderingarna att motivationen att vara med kompisar har 6kat
liksom motivationen att delta i férskolans 6vriga verksamhet. Flera berattar ocksd om ett
storre sjalvfortroende hos nybdrjarlekarna, liksom att den generella utvecklingen hos

nybdrjarlekarna har ékat.

En del leklotsar har ocksa lyft saker som att utdtagerande beteenden har minskat, att barnen
kanner sig trygga och glada, att nybdrjarlekarna blivit mer flexibla och att deras férmdga att

fokusera starkts.

En del barn med autism har ¢kat sin 6msesidighet p& grund av en férméga till battre
reglering. Barnen med autism har i de allra flesta lekgrupper blivit mer synliga for de andra
barnen och fatt en hogre status. Manga har blivit “lekbara”. Alla lotsar har beskrivit att alla
barn, oavsett funktionsnedsattning eller ej, har haft valdigt roligt under lekgrupperna och

varit engagerade.
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Dragarbarnen:
De allra flesta leklotsar beskriver hur dragarbarnen starkt sitt sjalvfértroende, utvecklat sin
lekféormdga och okat sin acceptans for olikheter. Barnen visar mer omtanke. Flera leklotsar

beskriver ocksd hur blyga och mer tillbakadragna barn har tagit plats och vaxt i lekgruppen.

Manga talar om hur dragarbarnen blivit battre pd att inkludera kompisar, inte bara under

lekgruppen utan Over hela dagen.

Nagra lotsar har patalat hur dragarbarnens kommunikation starkts. Nagot barn beskrev

ocksa sjalv hur de reflekterar éver sin egen roll i leken.

Manga lotsar har beskrivit hur effekten av lekgruppen verkar “spilla 6ver” till resten av
dagen. Lotsarna berattar hur leken ibland fortsatter direkt efter lektillfallet och hur barnen
ocksd bjuder in andra att delta. Lek har skett spontant pd andra platser och under andra

tider p& forskolan ocksa.

P3 var frdga om barnen varit positiva till lekgrupperna har alla leklotsar svarat ja, bade
nyborjarlekare och dragarbarn. Manga leklotsar har uttryckt att barnens gladje infor

lekgrupperna har varit bland det roligaste med projektet.

I intervjuerna som leklotsarna hade med barnen vid terminsslutet utryckte sig alla positivt till
lekgruppen. Barnens uppfattning var att “jag” alternativt “vi” bestammer i lekgruppen. Det ar
roligt att fa leka det man vill, det &r roligt att fa leka mer och vara med kompisar. En del
tyckte tiden var for kort, ndgra tyckte ocksd att det var trist nar bara en bestammer. Nagra

uttryckte att de fatt nya kamrater under lekgruppen.

Johanna Lindqvist (2016) skriver liksom Sven Persson (2015) om vikten av att barn blir
lyssnade pd och att deras perspektiv tas pa allvar. Lindqvist (2016) redogér i sin avhandling
hur barnen sjalva berattar att for att trivas pa sin forskola s maste man bland annat fa
kanna tillhorighet till kamrater, man maste fa bdde leka och ténka kreativt, man maste fa
uppleva fart och spénning och kanna sig fri och sjalvstandig. Har tror vi att Speciella

lekgrupper kan fylla en funktion, bade for nyborjarlekare och for dragarbarn.

Vi uppmuntrade leklotsarna att forenkla for de barn med autism som inte kunde utvardera
pd samma satt som de andra barnen. Leklotsarna hade, i de flesta fall, behévt tydligare

handledning och strategier for att gora alla barns roster hérda.

13
ggckholms



Speciella.con

I stort sett alla leklotsar har beskrivit att de 6kat sin autismspecifika kompetens samt sin
kunskap om lek. Vi ser att leklotsarna ofta férmar anvénda sina nya kunskaper i praktiken.
Flera beskriver hur deras sétt att se pad lek har utvecklats liksom hur de under den 6vriga

dagen pa forskolan anvander sig av de strategier de utvecklat i de Speciella lekgrupperna.

I handledningen har de tittat pa filmer frdn lekgrupperna. Tillsammans med sin leklotskollega
och dvriga i teamet har de férdjupat sina kunskaper i hur man uppmarksammar initiativ, hur
man stoéttar och stretchar leken och hur man stéttar barnen. De har reflekterat éver sig
sjdlva, sina unika personligheter och hur man bast anvander dem i arbetet. De har ocksd
tillsammans med oss och kollegorna reflekterat éver vad de kan utveckla och bli battre pa.
Leklotsarna har haft flera utmaningar. Det de flesta lyfter upp ar svarigheten att ge lagom
stod, veta nar man ska ga in och nér man ska dra sig tillbaka. En annan utmaning har varit
att satta ihop en fungerande och dynamisk lekgrupp med barn med olika personligheter,

formagor och intressen. Det har inte alltid blivit som leklotsarna hade férvantat sig.

En farhdga som de allra flesta leklotsar uttryckt &r en skor och stressad organisation dar man
inte alltid har personal pé plats. Orsaker till det ar sjukdom, andra prioriteringar eller annan
frdnvaro. Forutsattningen for att Speciella lekgrupper ska passa inom forskolans verksamhet,
menar alla leklotsar, ar att ledningen ar positiv och att ledningen stéttar pedagoger att

organisera verksamheten.

Vi i projektet hade forvantningar pa att barnen, utifrdn sina férutsattningar, skulle utvecklas.

Att s3 manga av leklotsarna skulle utvecklats s3 mycket hade vi inte trott.

¥ Att komplettera befintliga traningsprogram frdn habiliteringen med en fokuserad

lekinsats for alla barn med autism i stadsdelen

I utvérderingarna har vi fatt 33 stycken svar (94 %) dar leklotsarna uttrycker att
lekgrupperna absolut &r ett vardefullt komplement till habiliteringens program. Vi har fatt

tva, "ja, till viss del”-svar, (6 %).

Manga leklotsar uttrycker i utvarderingen att det man arbetar med i habiliteringens
traningsprogram tar barnen med sig in i lekgrupperna. Manga talar ocksd om vikten av tid pa

forskolan for lek, och att barnen lar i lek.

Manga talar om hur kommunikationen och samspelet 6kar i den kravfria situationen, flera

beskriver ocksa dragarbarnen som bra modeller fér nyborjarlekaren.
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Nagra leklotsar tar upp 6kad delaktighet, sjélvkdnsla och battre tillgdng till sin fantasi hos

nybdrjarlekarna.

Bemdtandet frén Stockholms olika habiliteringar (samt av landstinget upphandlade
alternativ) har varit varierande. En del av de olika habiliteringarnas handledare har
uppmuntrat till lekgrupperna och varit intresserade av vad som sker dar. Vissa leklotsar har
dock blivit motarbetade frén habiliteringens sida dar habiliteringen inte velat erbjuda sina
insatser samtidigt som lekgrupperna pagick. Nagra har fatt rakna in tiden for lekgrupperna i

trdningen medan andra inte fatt det.

Pa frdgan om lekgrupperna tillfért ndgot positivt pa forskolan har vi fatt 30 “ja, absolut”-svar,
(83 %). Sex svar har varit, “ja, lite”, (17 %).

Det som &terkommer i utvarderingarna ar att barnen har roligt och ser valdigt mycket fram
mot lekgrupperna. Ytterligare en sak som manga talar om &r hur nyborjarlekarens status och
sjdlvkansla hojts. Leken har blivit viktigare, bade fér barnen och fér pedagogerna. En annan
sak som de flesta tar upp ar att samspelet och kommunikationen har férbattrats liksom

delaktigheten for nybdrjarlekaren under hela dagen.

¥ Att hitta metoder for att méata barns delaktighet, samspel och spontana

kommunikation

Vart mal att hitta matinstrument for att méata barn med autisms delaktighet, samspel och

spontana kommunikation var en utmaning.
I slutet av projektet hade vi foljande delar med i skattningsdokumentet:

samspel i lek

symbolisk formdga i lek

barnets lekrepertoar

formaga till kreativitet
initiativforméaga

formdga att kommunicera sina idéer
formaga till Gmsesidighet

formaga till flexibilitet

formaga att reglera sig

kommunicerar barnet spontant med kompisar

€ € € € € ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ <

svarar barnet spontant kompisar
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kommunicerar de andra barnen spontant med barnet
svarar de andra barnen spontant barnet

delaktighet

€< € <€ ¢

sjalvkénsla
Det vi bedémt vara maéjligt och sarskilt vardefullt att redovisa ar:

socialt samspel i lek
barnets symboliska férmaga i lek
delaktighet

v
v

v

v kreativitet
v flexibilitet

v formdga att reglera sig
v

kommunikation generellt

Under rubriken Resultat har vi dels anvént oss av skattningarna men ocksa av de skriftliga
utvarderingar vi fatt fran leklotsarna. Lekrepertoar, émsesidighet, initiativformdga samt de
fyra frdgorna som rérde kommunikation visade sig vara dels for nara angrénsande men

ocksa for svara att tolka for en del lotsar.

Generellt har vi sett att "Fore och efter”-dokumentet har kravt ett visst matt av
grundlaggande kunskap om barns utveckling som inte alla haft d&@ manga av
verksamhetsstoden inte har utbildning for uppdraget. Dokumentet stéllde ocksé alltfér hoga

krav pd leklotsarnas autismspecifika kompetens.

Lotsarna har ibland, i bérjan av lekinsatsen skattat pa ett visst satt och senare, i slutet pa
terminen, skattat pa ett helt annat satt. Vi pdbérjade ett arbete med att precisera vad varje
siffra skulle std for men vi bedémde att det skulle vara for komplicerat och ta alltfér mycket
tid.

Dokumentet "Utvardering av lekprojektet” som leklotsarna fyllt i, i slutet av varje termin har
varit mest hjalpsamt fér oss. Svaren dérifrdn har dock inte alltid stamt 6verens med de svar

vi fatt i skattningsdokumentet.

¥ Att 6ka kunskapen hos pedagoger i stadsdelen om neuropsykiatriska

funktionsnedsattningar (NPF), lek och betydelsen av lek for barn med autism
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I projektet har vi bjudit in och utbildat I&ngt fler pedagoger och 6vrig personal an vi initialt
tankte. Det har varit mycket uppskattat. Om autismkompetensen héjts hos den personal som
inte ingdtt i projektet har vi inte utvarderat. Det vi dock ser ar att utbildningen varit extra
viktig for de avdelningar dér man har haft Speciella lekgrupper. Forstdelsen och intresset

frén kollegor har varit storre da alla deltagit pa forelasningen vi erbjudit.

Vart eget larande:

Under de hér tvad dren har vi lart oss ofantligt mycket. Vi har under den har tiden utvecklat
arbetsséttet Speciella lekgrupper. Vi har exempelvis forandrat vara rekommendationer fran
ett till tvd barn med autism i gruppen till att man endast har ett barn med, vi

rekommenderar ocksa att man hadller pd i minst sex mdnader — gérna langre.

Det har blivit tydligt for oss hur leklotsarnas utbildningsnivd paverkar arbetet, vi ar ocksa
mer medvetna om hur byte av personal paverkar resultatet. Arbetsséatt och vardegrund i
organisationen pdverkar sjalvklart forskolans och férskolans vardag — inklusive Speciella

lekgrupper.

Vi har forstatt vikten av att uppmana lotsarna att inledningsvis lagga fokus pa dragarbarnen
sd de far en val fungerande lekgrupp att arbeta med. Det har ocksa blivit tydligt for oss att
det ska vara just fem barn med i gruppen, det &r det allra basta. Fler barn bidrar ofta till en

lite for rorig situation och farre gor att det blir sérbart dynamiskt och lekmassigt.

Vikten av att satta rimliga forvantningar pad barnen utifrdn deras formagor har ocksa varit
ndgot vi lart oss att formedla till leklotsarna. Alla barn ska ha roligt i en lekgrupp utifrdn sina

egna formagor och intressen. I det kommer motivation och ldrande.

I vart handledande har vi ocksd kommit att tala om meningsskapandet i Speciella
lekgrupper. Det kan dels vara hur leklotsen pd olika satt stottar nyborjarlekaren att forstd
sammanhanget och hur hens lek tillhdr och tillfér ndgot i den stora gruppen, dels har vi sett
att dragarbarnen sjdlva skapat mening i leken och inkluderat sin nybdrjarlek-kompis. Ett
exempel kan vara da alla dragarbarnen leker med garaget och nybérijarlekaren sitter en bit
ifrdn och radar bilar. "Kolla, hen radar upp alla bilar som ska hit! De stdr i k.” Ibland kanske
inte nyborjarlekaren forstar vad de andra menar, daremot tycker vi oss se att det blir ett
meningsskapande for alla barn. Dragarbarnen gor sin kompis delaktig och nybérjaren kanner

sig delaktig, hen blir lekbar och en i gruppen.
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Delaktighet, sjélvsténdighet och inre motivation &r fler av de teman som dterkommit under

handledningen och som vi skulle vilja utveckla.

Vi har forbattrat vart satt att bade utbilda och handleda. Vi har blivit tydligare i vara
utbildningar, liksom i handledningen. I handledning har vi dels anvant oss av filmer dar
leklotsen haft en specifik fradgestéllning, dels har vi analyserat lotsarnas olika séatt att arbeta.
Vad de gor och vad de inte gor och vad det far for effekter. En viktig lardom vi gjort &r att
det ar ett oerhort komplext arbetssitt, det finns mdnga ratt satt att géra. Det viktiga ar att
reflektera dver hur man som leklots agerar och vad det far for olika resultat. Det blir ett
medvetandegtrande av hur betydelsefullt och avgérande det &r hur vi bemoter barnen pd

forskolan. Leklotsarna gor en larande resa tillsammans med sin kollega och barnen.

Andra roster frdn projektet:

Leklotsarna har bett nyborjarlekarnas foraldrar om dterkoppling. En del har varit mer
intresserade och engagerade och n&gra mindre. N3gra av de svar lotsarna fatt ar att
fordldrarna sett att nybdérjarlekarna blivit mer flexibla, haft farre sjalvskadebeteenden och
varit mindre utdtagerande. Féréldrarna pratade ocksd om hur barnen blivit gladare och mer
intresserade av kompisar. Okad flexibilitet, fler initiativ, mer kreativ och en dkad sjélvkansla

var ocksd nagot de lyfte upp.

Leklotsarna intervjuade ocksd en del av dragarbarnens foraldrar. De berdttade att barnen
pratade hemma om lekgruppen och att de léangtade till den. Nagra berattade att deras barn
fatt en 6kad sjélvkansla och hittat sin roll battre. Ndgon hade dock énskat mer information

om Speciella lekgrupper.

Analys och tolkning

Att ta fram ett arbetssdtt att arbeta med lek, socialt samspel och

inkludering pa forskolor

Vi menar att Speciella lekgrupper ar ett utmarkt satt att arbeta med lek, samspel och
delaktighet. Bade utifran det vi sjdlva sett pa filmer vid handledningen men ocksa utifrén det
leklotsarna har delat med sig av vid handledning och utvardering. Alla nybérjarlekare har
utvecklats under projektets gang. Ett av barnen har under de har tva dren gatt tillbaka i

utvecklingen under en av terminerna. En sannolik férklaring dar ar att det inte fanns
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personal pa plats, man kunde inte finna tid for vare sig lek eller andra aktiviteter i liten

grupp.

Det ar givetvis omdjligt att sdga att den specifika och den generella utvecklingen hos alla
nyborjarlekare berott pd Speciella lekgrupper. Utvecklingen skulle ocks& kunna forklaras med
andra traningsprogram, barnens naturliga utveckling eller férskolans andra aktiviteter. Vi ar
dock bendgna att tro att barnens dkade lekférmdaga, deras starkare motivation av att bygga
relationer och att vara med sina kamrater har att géra med lekgrupperna. Andra férmdgor
som leklotsarna pdvisat som flexibilitet, 6msesidighet, kreativitet och en dkad forméaga till
sjalvreglering &r alla kopplade till ovanstdende formagor. Granlund et al (2015) beskriver att
barnens engagemang verkar 6ka formagan till sjdlvreglering. Kanske ar det just barnens

engagemang i lekgrupperna som bidragit till den 6kade sjalvregleringen.

Vi vet som sagt inte sakert vad Speciella lekgrupper haft for betydelse fér barnens
utveckling. En aspekt kan kanske vara pedagogernas vaxande formdga att vara lyhorda, foéra
dialog med barnen, samspela och att ha férmdga att se barnens fulla potential. Persson
(2015) beskriver hur just de kvaliteterna hos forskolepersonal prognostiserar barns sprakliga,

kognitiva och sociala formagor.

Effekten av en Speciell lekgrupp ar som alla andra insatser beroende av om forskolan formar
att gora det pa ratt satt. I projektet har vi raknat antal lektillféllen de olika grupperna fatt till.
Om leklotsarna fatt mojlighet till sina tvd génger i veckan ser vi det basta resultatet.
Ytterligare faktorer som pdverkat ar om de lyckats vara tva leklotsar vid merparten av
lektillfallena samt om de bada haft méjlighet att g& pd handledningen. De tva sista

faktorerna har vi dock inte registrerat.

Att komplettera befintliga traningsprogram fran habiliteringen med

en fokuserad lekinsats

Alla svar vi fatt in visar pa att Speciella lekgrupper har varit ett bra komplement till
habiliteringens traningsprogram. 33 "ja, absolut”-svar och tva “ja, till viss del”. Vi tolkar detta
som att lekgrupperna varit ett efterlangtat arbetssatt pa férskolorna som tydligt har med

forskolans uppdrag att gora: att arbeta med relationer, lek och delaktighet.

Valdigt mdnga leklotsar berdttar hur de i traningsprogrammet frdn habiliteringen trénar pa
saker som barnet kan komma att behdva i lekgruppen. I lekgruppen kan nybdrjarlekaren

anvanda sig av sina nya kunskaper i en kravfri situation, men dar anda barnets motivation
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att lyckas, ofta ar mycket hég. Vi menar att det har ar en stor férdel fér nyboérjarlekaren —

och att de har tva arbetssatten kompletterar varandra val.

En utmaning, som i princip alla berérda leklotsar klarat val, har varit att stalla om sitt
arbetssétt frén att vara en som forstarker bra beteenden hos barnen till att vara medlekare
och medutforskare. Detta har vi dock tagit upp i handledning och det har efter en kort tid

|6st sig.

En riktig utmaning har varit habiliteringens (eller motsvarande privata alternativ)
handledares olika installning till lekprojektet. Orsaken till det ténker vi dels beror pa
personlighet och kunskap hos de olika handledarna men ocksa var i tréningsprogrammet
barnen befinner sig. Vissa handledare har I3tit lotsarna rékna in lekgrupperna i
intensivprogrammet och definierat det som "kravfri samvaro med andra barn”. Andra
handledare har menat att det, i borjan av ett traningsprogram, inte finns utrymme for en till

en och en halv timmas (kravfri) lek i veckan — vilket vi stéller oss starkt ifrdgasattande till.

Forskolan och habiliteringen har olika huvudman (kommun och landsting) och olika uppdrag.
Vi hade 6nskat att det funnits ett stérre intresse att métas utifran dessa olika uppdrag, fér
barnens och deras familjers skull. Vid négra tillfallen under projektet har forédldrar och
pedagoger hamnat i klam mellan habiliteringens krav och forskolans évriga verksamhet, det

har varit valdigt, valdigt olyckligt.

Metoder for att méta

Dokumentet “Utvardering av lekprojektet” fungerade val for oss. Utifran det kunde vi stélla
fordjupande fragor och gbra nya erfarenheter som utvecklade bdde projektet och
arbetssattet. Utifran det kunde leklotsarna ocksa beskriva barnen och barnens utveckling.

Det korrelerade dock inte med “Fore och efter”-dokumentet.

Vi ténker oss flera mdjliga forklaringar till att det inte fungerade. Féljande punkter kan bidra

till att det ar svart att fylla i "Fére och efter”:

v Dokumentet var alltfor trubbigt och otydligt. P3 skattningen skulle det exempelvis
vid varje siffra behtvas en checklista. Vissa frdgor var alltfor lika, det blev
otydligt.

v Leklotsen saknade utbildning, kompetens och erfarenhet, bdde vad galler lek och

autism
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v Leklotsen kande inte nybdrjarlekaren initialt (nyanstalld eller har inte haft
mojlighet att observera barnet i lek)

v Leklotsen hade till en borjan inte forstdelse for vad vi matte, men med tiden lar
sig leklotsen och darmed andras uppfattningen

v Leklotsen tranar lek inom ramen for ett tréningsprogram dar barnet i en given
indvad kontext klarar av att leka med utvalda barn, men inte i andra
sammanhang

v Leklotsen refererar till lek med vissa barn, visst material etcetera dar leken kan

fungera, men i ett annat sammanhang kanske det inte fungerar

"Fére och efter”-dokumentet har dock fyllt sin funktion. Det har varit ett utmarkt satt fér
leklotsarna att ldra kdnna sina barn, att forstd vad grundsvarigheterna ar da man har autism
och att tréna sig att se, och forstd, utvecklingen hos nybérjarlekarna. Som samtalsunderlag

har det fungerat valdigt val.

Dokumentet har ocksd bidragit till en djupare reflektion kring betydelsefulla begrepp som
delaktighet, sjélvkansla och manniskosyn. Detta har lett till samtal om alla barns lika varde,

hur lever vi det pa forskolan? Far alla den respekt och det bemotande de fortjanar?

Att 6ka kunskapen hos pedagoger om neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar, lek och betydelsen av lek for barn med

autism

Inledningsvis hade vi inte alls intentionen att erbjuda vara foreldsningar for s manga. Men
da det fanns ett stort intresse och ledningen 6nskade fler féreldsningar ville vi erbjuda sa
madnga som mdjligt att ta del av dem. Vi ténkte att ju fler som kéande till och intresserade sig
for projektet, desto battre. Vi menar ocksd att for foraldrar (till ett barn med autism) gor det
all skillnad i varlden att bli bemoétta pa ett positivt sdtt nér de besdker den nya forskolan. Om
personalen valkomnar familjen och férklarar hur de brukar arbeta med barn med autism
skapar man storre forutsattningar for trygghet och tillit. Mojligen har vara foreldsningar
bidragit lite, lite till det.

I Barnombudsmannens skrift Respekt (2016) star att barn med funktionsnedsattningar
efterlyser en storre kunskap hos de vuxna som finns nira dem. Onskemalet &r sarskilt starkt
bland barn med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. Det har menar vi ar ett

utvecklingsomréde for béde forskola och skola.
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Vad galler vara leklotsar har definitivt kunskapen om autism héjts liksom kunskapen om lek.
Det som gjort oss extra glada ar att ménga av lotsarna utvecklat sin formaga att reflektera
over sig sjalv, sina varderingar och sitt arbetssatt liksom sin formaga att reflektera och dela
med sig till sin kollega. Det kollegiala handledandet har utvecklats och starkts. Hur val
lotsarna klarat detta beror sannolikt pd personliga egenskaper, utbildningsniva och 6vriga
erfarenheter. Ytterligare en faktor har varit hur val lotsarna fungerat tillsammans, det ar en
utmaning att reflektera och bli observerad av ndgon man inte har fortroende for eller dar
man helt enkelt inte kan motas. I projektet har vi forstatt vikten av att uppméarksamma

signaler for detta tidigt i processen.

Att barnen ska kanna gemenskap och delaktighet — och ha roligt

tillsammans
Delaktighet och inkludering ar ett begrepp vi tidigt lyfte med leklotsarna. Vad ar inkludering?

Varfor ar inkludering viktigt? P3 vilket satt och for vem? Hur ska det se ut?

Vi beslot oss for att fokusera pa begreppet delaktighet. P& workshopen bad vi leklotsarna
titta efter markdrer som de tolkade som att barnet kdnde sig delaktigt, detta for att 6ka
medvetenheten av begreppet. Syftet var att flytta fokus frén lotsens forstdelse av vad
delaktighet &r till hur barnet eventuellt upplever det. Vi fick dterkoppling fran lotsarna, allt
frén att barnet glatt skuttar in pa forskolan och réknar med att bli lyssnad pa till att
nyborjarlekarens foraldrar, frén att ha varit mer eller mindre osynliga fér de andra barnen,
plotsligt blir halsade pa. Begreppet delaktighet kom att I6pa som en rod trédd under hela
projektet.

Pramling Samuelsson & Sheridan (2003) refererar till Lindahl (2002): for att géra sma barn
delaktiga kravs mer av oss vuxna an att bara lyssna och I3ta barnen bestémma. Det handlar
mer om att tolka deras agerande och ha tillit till att de klarar olika saker med ratt stéd. Vi
tanker att det ar pd samma satt med barn med autism som har stora svérigheter. I projektet
var det nédvandigt att vi lyssnade till leklotsarna och deras tolkningar av vad nybdrjarlekaren

ville/behdvde.

Barnens gladje och entusiasm infor lekgrupperna har inte gatt att ta miste pd. Det malet har
vi med rége uppnadtt. Det var inte helt sjalvklart. Vi hade fragestalliningar som “Kommer
dragarbarnen tycka att det ar roligt under hela den l&nga tiden? Samma barn, samma rum?”
Svaret pd det ar att ja, det tyckte de. Alla barn uppskattade det lilla sammanhanget,

mojlighet att fa leka ostort néra pedagoger som var engagerade, ndrvarande och delaktiga.
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Singers et al (2013) beskriver hur férskollararnas bemétande pdverkar barnens engagemang.
Narvarande och intresserade pedagoger okar (inte helt ovantat) barnens engagemang i lek
och andra aktiviteter. Anmarkningsvart var att de i sin studie sag att pedagoger som gick in
och ur sammanhang hela tiden pdverkade barnens engagemang negativt. Var uppfattning ar
att pa forskolan idag ar det inte helt ovanligt med pedagoger i sténdig rorelse. Var tolkning
ar att dragarbarnen fick maéjlighet att vara i ett ssammanhang dar deras engagemang 6kade
da leklotsens uppgift ar att vara narvarande, inlyssnande och ge exakt det stod barnen

behover.

Granlund et al (2015) beskriver att ett hogt engagemang hos barnen verkar framja psykisk
halsa. Ett htgt engagemang verkar ocksa skydda vid olika typer av beteendeproblematik. I
Speciella lekgrupper tror vi att leklotsen formas in i ett sammanhang dar den "tvingas” vara

ndrvarande med barnen. Vi kan inte se annat ar att det gynnar alla barn pa forskolan.

Persson (2015) betonar vikten av det han kallar pedagogiska relationer. De pedagogiska
relationerna, menar Persson, ar helt avgérande for kvaliteten p& vara forskolor. Perssons
definition pd pedagogisk relation ar "hur férskolepersonal forstdr, agerar, lyssnar pa barnet
och hur man formar att se barnets potential och handla s& att barnet kdnner sig engagerat,
dugligt och aktivt i sitt Iarande”, Persson (2015, s 16). Vi menar att i Speciella lekgrupper
forfinas de pedagogiska relationerna, inte bara till forman for nybérjarlekaren, dragarbarnen

eller lekgruppen utan for hela verksamheten.

Utmaningar

Sodermalm &r en av Stockholms storre stadsdelar med cirka 127 000 invanare, pa
Sodermalm gar cirka 3 000 forskolebarn i de 53 kommunala forskolorna. Det finns 14
forskolechefer och 12 pedagogiska ledare/bitradande forskolechefer. Méjligheterna att

forankra vart projekt i den héar stora organisationen har varit en utmaning.

Det har varit personalomsattning pa ledningsniva sdval som verksamhetsniva. Det har har

resulterat i svarigheter att informera samt bidragit till en samre kontinuitet.

Var upplevelse ar att vi verkat i en “stressad organisation”, manga spannande projekt pdgar
samtidigt. Det har inte saknats brist pa engagemang hos férskolechefer och leklotsar for
projektet, tvartom. Daremot verkar det ibland ha funnits svarigheter att organisera och
prioritera i verksamheten. Konsekvenserna av det har varit att leklotsarna har haft svart att

fa till sina lekgrupper, det har varit svart for bdda att delta och ibland har heller inte bada
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lotsarna kommit pa handledning. I de lekgrupperna har inte barnen utvecklats pd samma

satt som i de dvriga.

Ovriga reflektioner

Resultaten i projektet har varit Idngt dver forvantan. En méjlig orsak till det kan vara att
handledningarna och utvarderingarna har varit lite av en fristad for stressade pedagoger, vi
har byggt en relation som kanske har pdverkat lotsarnas svar i utvarderingarna. Det ar ju

ocksd maojligt att man "kryddat” sina utvérderingar for att hoja sig sjalv och sitt arbete.

Sa for att utvardera arbetssattet pa ett korrekt satt krévs en valgjord studie av en

utomstdende forskare. Detta ar ndgot vi ser fram emot.

Engagemang:

Engagemang ar ett begrepp vi ofta stoter pa i nyare litteratur. Singer et al. (2013) skriver att
engagemang i lek ar viktigt for barns larande och utveckling. Engagemang kan ocksa
sannolikt skydda vid olika s& kallade problembeteenden hos barn, Granlund et al. (2015). Vi
hade, med facit i hand, velat titta mer p& det begreppet inom ramen for lekprojektet. Vi kan
dock konstatera att de allra flesta saker vi intresserat oss for har alla varit markérer for

engagemang.

Inkludering/delaktighet:

Speciella lekgrupper har definitivt varit férdelaktigt for barnens delaktighet och
verksamhetens inkluderande arbete. Det har vi utvecklat tidigare i texten. En annan sak som
bidragit till det har varit att de vuxna runt barnet med autism ofta lyssnar, tolkar och
Oversatter i kommunikationen mellan barnen. Det mellansteget har minskat dar de haft

lekgrupper.

Det vi ocksa till var gladje sett ar att i lekprojektet har verksamhetsstod/resurser blivit mer
delaktiga i arbetsgruppen och i férskolans verksamhet. Man har varit tvd som ansvarat for
lekgrupperna (och foér barnet med autism), andra kollegor har ocksa intresserat sig for

lekgrupperna.

Naérmsta utvecklingszon:
Wolfberg (2003) ar i sitt arbete inspirerad av Vygotsky och den proximala utvecklingszonen.

I lekgrupperna har vi sett hur barn klarar av att géra saker som de inte gér ndgon
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annanstans. Det kan vara att méla, sdga ifran, reglera sig, dela med sig, lasa av sina

kamrater etcetera.

Leklotsar har ocksd beskrivit hur de sjélva gor saker i lekgruppen som de inte gor ndgon
annanstans. Installningen férandras mot att allt ar majligt. Lotsarna blir, i ett gynnsamt

team, mer lekfulla och kreativa — och mindre @ngsliga och osakra.

Sjalvstandighet:

Sjalvstandighet ar ett begrepp vi samtalat mycket kring. Vi menar att barnen med autism
utvecklar en social sjalvstandighet i lekgruppen. Barnen leker, samspelar och ar émsesidiga
med andra for att de vill — inte for att det stélls krav eller for att det férvantas av dem.

Motivationen, och darmed sjdlvstandigheten, kommer inifrén.

En delaktighet och sjalvstandighet som &r beroende av en narvarande och tolkande vuxen
blir inte hdllbart. Fér att barnen ska kunna vara sjalvstandiga i andra miljéer och tillsammans
med andra barn och vuxna maste de ha en inre motivation att vara delaktiga och att sjélva

klara av saker. De méste sjalva aga sin sjalvstandighet.

Lardomar och rekommendationer

En forutsattning for att implementera Speciella lekgrupper fér barn med autism i en
verksamhet ar att det ar forankrat pa alla nivder inom organisationen. Man bor hitta kanaler
for information, om inte det fungerar kommer personal och foérdldrar latt i klam. Man bor

sjalvklart ocksd kontinuerligt utvardera arbetet.

Vi har under projektet kommit att forstd hur viktigt det ar att forskolecheferna sjalva ager
och ansvarar for arbetssattet. P& verksamhetsniva ar stod fran forskolechef och kollegor en
forutsattning for att leklotsen ska kunna utféra sitt uppdrag. Information och kommunikation
ar nédvandigt. Det &r viktigt att forutse vardagen med sjukdomar och annan fradnvaro och att
tillsammans skapa strategier for att sékra lekgruppernas kontinuitet. Det ar sjalvklart ocksd

nodvandigt att pa chefsniva prioritera om det nu ar ett arbetssatt man vill ha pa sin férskola.

Valet av leklots har sett lite olika ut. Ibland har férskolechefer valt att ge outbildade
verksamhetsstdd en chans att hdja sin kompetens och status. Ibland har man valt

forskollarare. Fordelen med det senare ar att kompetensen stannar inom organisationen
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samt att med en adekvat utbildning ar det ofta lattare att reflektera och utveckla sin

verksamhet.

Handledning ar nddvandigt for att leklotsarna ska kunna ha lekgrupper. Det ar ett stundtals
svart arbete med barn som utmanar och situationer man inte forstar. Har maste lotsen fa
stod kontinuerligt. Var rekommendation ar att man inom verksamheten har handledare som

ar utbildade for att starta upp och handleda Speciella lekgrupper.

Inledningsvis i projektet sa vi att det kunde vara en eller tvd nybdrjarlekare per lekgrupp.
Det vi nu sager dr max ett barn per grupp. Det &r ofta svart att lotsa tvd barn med olika
behov i samma grupp. Har barnen liknande behov kanske man klarar det som erfaren lots

men i ett initialt skede rekommenderar vi definitivt ett barn per grupp.

Slutord

Vi hade tva farhdgor i bérjan. Kommer dragarbarnen att tycka att det &r roligt under sd lang

tid? Och kommer leklotsarna att orka?

Jo! Dragarbarnen har under alla veckor och mdnader tyckt att det varit véldigt, valdigt roligt.
Barnen fragar efter lekgruppen och kommer med forslag om vad som ska ske nasta géng. I
lekgruppen verkar de uppleva reell delaktighet. I lekgruppen kan man till och med géra

sdadant som man normalt inte gor pa forskolan. Kreativt, tryggt och lite busigt!

Leklotsarna hade i de flesta fall en enorm uthallighet och ett stort engagemang trots
ordentliga motgdngar ibland. Exempel pé det kan vara sjukdomar, tidvis brist p& inspiration
och barn som utmanat rejalt. Trots det har de jobbat vidare. Skalet till det uppger de vara
den gladje som barnen uttrycker och utvecklingen hos alla barn. Personalen blir helt enkelt

forstarkta att fortsatta sitt arbete.

Sammanfattningsvis kan vi inte annat an att 6nska att alla barn med autism far tillgéng till
Speciella lekgrupper. For att kunna leka, samspela och fa vanner. For att fa ingd i ett
sammanhang och fa kédnna mening pa sin forskola. Och for att kénna sig accepterad som

den ar och ha varstingshimlasuperkul!
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